
 

 



Пояснительная записка. 

 Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №57» (далее – 

Учебный план), реализующего образовательную программу основного общего 

образования, является нормативным документом который определяет распределение 

учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов по 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся, 

1.2. Нормативно правовую основу разработки Учебного плана составляют: 

-Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

- федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован в Минюсте Российской Федерации 05.07.2021 

г., регистрационный номер 6410; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21) 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ 

№57»; 

Учебный план программы основного общего образования обеспечивает 

реализацию требования ФГОС ООО, предусматривает 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов по 

ФГОС ООО 2021 года. 

При формировании учебного плана учитываются требования ФГОС ООО 2021 

года, согласно которым количество учебных занятий должно составлять на уровне 

основного общего образования – не менее 5058 академических часов и не более 5549 

академических часов за 5 лет обучения. 

 Учебный план ориентирован на шестидневную учебную неделю в 

соответствии с календарным учебным графиком школы, определяет учебную нагрузку 

в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарноэпидемиологическими требованиями соответствии (п.33.1. 

ФГОС ООО 2021г.). 



Учебный план является механизмом реализации основной образовательной 

программы основного общего образования с учетом преемственности с основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план гимназии отражает содержание образования, обеспечивающее 

достижение целей современного основного общего образования: единство 

образовательного пространства Российской Федерации, единство обязательных 

требований к результатам освоения программ основного общего образования на основе 

системно-деятельностного подхода, обеспечивающего системное и гармоничное 

развитие личности обучающегося, освоение им знаний, умений, компетенций, 

необходимых для жизни в современном обществе, для успешного обучения на 

следующем уровне образования; в соответствии с требованиями информационного 

общества, инновационной экономики и научно-технического развития общества.  

Учебный план на 2022-2023 учебный год определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся (пункт 22 ст. 2 Федерального закона № 273-ФЗ). Учебный план состоит 

из двух частей: обязательной части, которая определяет состав учебных предметов по 

обязательным областям и учебное время, отводимое на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов (п.27 ФГОС ООО 2021г.), и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, которая определяет 

содержание образования, направленного на удовлетворение индивидуальных 

потребностей, интересов обучающихся, их родителей (законных представителей)  

Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного основного образования: формирование гражданской 

идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению образования в 

старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в 

экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

В учебный план входят обязательные предметные области и учебные предметы: 

• русский язык и литература (русский язык, литература) 

• Родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная 

литература (русская); 

• Иностранный язык (иностранный язык (английский), второй иностранный 

язык (испанский); 

• Общественно-научные предметы (История России. Всеобщая история, 

обществознание, география); 

• математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

• основы духовно - нравственной культуры народов России 

• естественно - научные предметы (биология, физика); 

• искусство (музыка, изобразительное искусство);  



• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности); 

• технология (технология). 

Таким образом, обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое соответствует требованиям ФГОС и Примерной основной 

образовательной программе, содержит все обязательные предметы.  

В 5 классе часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена следующими курсами: «Природа родного края» позволит учащимся 

полнее изучают природу родного края, узнать об особенностях флоры, фауны 

Удмуртии. Многообразие природных зон Удмуртии позволяет сформировать  

предметные знания по биологии на примерах родного края. Предмет «Занимательная 

математика» изучается как продолжение расширения знаний по математике.   На уроках 

по данному курсу учащиеся решают задачи, которые не вошли    в программный 

минимум. Научить школьников нестандартно мыслить, находить несколько путей 

решения задач, не боятся трудностей  в  изучении данного предмета, развитие интереса 

к процессу обучения, главная цель данного курса.  Данные предметы позволяют 

сформировать у обучающихся функциональную грамотность. 

Для формирования навыков безопасного поведения введен предмет 

«Безопасность жизнедеятельности» в объеме одного часа в неделю. 

Курс «Занимательная информатика» направлен на формирования элементов 

компьютерной грамотности, коммуникативных умений, изучение принципов работы 

наиболее распространенных операционных систем, помощь детям в изучении 

использования компьютера как инструмента для работы в дальнейшем в различных 

отраслях деятельности; 

Для формирования безопасного поведения и патриотического воспитания у 

обучающихся 5 «К» класса 1 час в неделю выделен  на «Основы прикладной подготовки 

спасателей» и 1 час в неделю  на «Основы военной подготовки».     

Целью изучения курса «Этнография» является приобщение детей к ценностям 

историко-культурного прошлого и настоящего их большой и малой Родины с точки 

зрения русской и удмуртской  традиционных культур. 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, 

определённым СанПиН 1.2.3685-2 и не превышает для 5 классов 32 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет 

для обучающихся 5 классов – не более 6 уроков. 

Текущий контроль, промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Уставом школы, Положения о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», которое 

регламентирует порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся и 

формы проведения промежуточной аттестации.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 

четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой результат четвертной 

аттестации в случае если учебный предмет, курс, дисциплина осваивался обучающимся 



в срок одной четверти, либо среднее арифметическое результатов четвертных  

аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, осваивался 

обучающимся в срок более одной четверти.  

Сроки проведения годовой промежуточной аттестации в 2022 – 23 году: с  

04.05.2023 – 27.05.2023. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность 

деятельности реализуется через воспитательную программу образовательной 

организации и модель дополнительного образования. Внеурочная деятельность 

предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на развитие 

личности. Основные направления: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное и социальное.  

Внеурочная деятельность реализуется в различных формах – кружки, 

образовательные поездки, экскурсии, конкурсы, соревнования, общественно-полезные 

практики и др.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 5-х  классов по ФГОС - 2021 на 2022 - 2023 учебный год 

Предметные области 

Учебные предметы, 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 А 5 Б 5 В 5 Г 5 К Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 1 5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 15/15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
2 2 2 2 2 10 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10/10 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

      

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 28 28 28 28 28 140/25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Природа родного края 1 1 1 1  4 

ОВП     1 1 

ОППС     1 1 

Занимательная математика 1 1 1  1 4 

Занимательная информатика    1/1  1/1 

Безопасность жизнедеятельности 1 1 1 1 1 5 

Этнография 1 1 1 1  4 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 32 32 32 32 160/26 

 

 

 



План внеурочной деятельности на 2022- 2023 учебный год 

 

 

Направления 

 

Деятельность 

5«А» 

 

5 «Б» 

 

5 «В» 

 

5 «Г» 5 «К» Всего 

Духовно-

нравственное  

 Классные часы 

Школьный музей 

1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры, 

президентские 

соревнования, ГТО 

1 1 1 1 1 

 

5 

 

Строевая подготовка - - -  1 1 

 Спортивная аэробика 1     1 

Социальное 

 Внеклассные 

мероприятия, 

 Акции, социальное 

проектирование 

1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуал

ьное 

Участие в олимпиадах, 

интеллектуальных 

играх 

 1 1  1 1 1 5 

       

Общекультурное 

Мой город (в рамках 

классных часов) 

1 1 

 

1 1 1 5 

Вокал - - 1  - 1 

Народные танцы - - 1  - 1 

 
Хор  - - -  1 1 

Итого: 8 6 8 6 8 35 

 


