
Выписка 

 из основной образовательной программы  

среднего общего образования 

Учебный план  

на 2024-2026 учебный год 

 

Пояснительная записка  

Учебный план среднего общего образования разработан на основании нормативных 

документов, необходимых для реализации ФГОС, является составной частью Образовательной 

программы. Учебный план 10-11 классов ориентирован на 34 учебные недели. Режим работы - 

шестидневная учебная неделя. 

Нормативным основанием для формирования учебного плана СОО является: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования" 

 Санитарные правила 

 Устав МБОУ «СОШ № 57». 

Учебный план является составной частью образовательной программы среднего общего 

образования МБОУ «СОШ № 57». 

 

Реализуемые образовательные программы 

Виды программ Срок освоения Уровень образования, 

получаемый по 

завершению обучения 

Документ, выдаваемый 

по окончании обучения 

Программа среднего 

общего образования 

2 года 

10-11  класс 

Среднее общее  

образование 

Аттестат о среднем общем 

образовании 

 

  Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС в 10 классах. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план для классов, реализующих программу СОО рассчитан на шестидневную 

учебную неделю. Продолжительность урока для 11 классов 40 минут. Учебный год - 34 учебные 

недели.  

В соответствии с ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов (на углубленном или базовом уровне): учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и 

общих для включения во все учебные планы учебных предметов. 

- Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский 

язык» (базовый уровень), «Литература» (базовый уровень); 

- предметная область «Родной язык и родная литература» - выбор родного языка определяется 

на основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся (базовый уровень); 

- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)», изучаемый на базовом уровне; 

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы: 

«История», «География» (базовый), «Обществознание» (углубленный уровень); 

- предметная область «Математика и информатика» включает предметы:  

«Математика: включая курсы алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика)» (углубленный уровень, 10-11 класс), «Информатика» (углубленный 

уровень); 



- предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: «Физика»  

«Химия», «Биология»(базовый уровень ) 

- предметная область «Физическая культура» включает предмет: «Физическая культура». 

- предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, включены 

учебные предметы, предложенные МБОУ «СОШ № 57» после проведенного мониторинга 

дальнейшего образовательного маршрута обучающихся по выбору обучающихся и их родителей - 

выбор осуществляется добровольно на основе личных интересов и склонностей. Курсы направлены 

на развитие содержания базовых предметов, обеспечение удовлетворения познавательных интересов 

обучающихся в различных сферах человеческой деятельности. 

В учебный план включены элективные курсы: 

Основы правовых знаний 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно по руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

  

С учетом мнения родителей и обучающихся реализуются программы следующих профилей в 

2024-2026 учебный годах -универсальный. 

Организация учебно-воспитательного процесса 

- Аудиторная учебная нагрузка обучающихся десятого класса не превышает объема 

максимально допустимой нагрузки, установленной Санитарными правилами и нормами и составляет 

не более 2516 часов.  

- При проведении учебных занятий информатике, информационным технологиям, физической 

культуре осуществляется деление на две группы. 

- Учебная неделя - шестидневная. 

- Продолжительность учебного года - 34 недели. 

- Учебные периоды - полугодия. 

- Продолжительность периода каникул – не менее 7 календарных дней. 

- Продолжительность урока – 40 минут. 

- Промежуточная аттестация: 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится согласно локального акта МБОУ «СОШ 

№57». Сроки проведения: с 04.05. – 25.05.2025. 

Промежуточная аттестация осуществляется традиционными методами или с применением 

электронного обучения, ДОТ. 

Организация внеурочной деятельности реализуется через воспитательную программу 

образовательной организации и модель дополнительного образования. Внеурочная деятельность 

предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на развитие личности.  

Рабочие программы внеурочной деятельности: Разговоры о важном, Россия – мои горизонты, 

Семьеведение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 10 классов на 2024-2026 учебные года 

(универсальный) 
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уро

вень 
Кол-во часов в 

неделю 
итого 

10 11  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3/3 3/3 3/3 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 2 

Обществознание У 4 4 4 

География  Б 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия, 

вероятность и 

статистика 

У 8 8 8 

Информатика У 4 4 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 3 3 3 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 

Индивидуальный проект   1  1 

Курсы по выбору: Элективные 

курсы 

    

Основы правовых знаний  1 1 1 

Итого часов  37 36 37/3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности на 10-11 класс. 

 
 

 

Направление ВД 

 

Курсы ВН 

Количество часов в 

неделю для класса 

Всего 

10 11  

Информационно 

-просветительские  занятия  пат- 

риотической, нравственной и 

экологической направленности 

 

«Разговоры о важном» 

Семьеведение 

 

1 

 

1 

 

      2 

Занятия, направленные на удо- 

влетворение профориентацион- 

ных интересов и потребностей 

обучающихся 

Согласно плану профо- 

риентационной деятельности 

1 1       2 

«Россия – мои горизонты» 1 1       2 

Занятия, направленные на удо- 

влетворение социальных интере- 

сов и потребностей обучающихся 

Согласно плана воспи- 

тательной работы 

 

1 1       2 

Реализация задач активного 

отдыха, оздоровления обучающих-

ся, поддержка инициатив обу- 

чающихся 

Согласно плана воспи- 

тательной работы 

Спортивные секции 

 

1 

 

1 

 

      2 

Реализация  комплекса  воспита- 

тельных мероприятий 

Согласно  плана  воспи- 

тательной работы 

1 1       2 

 Всего часов 6 6      12 

 

 

 

 

 

Директор        С. А. Мананков 
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