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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность программы – художественная. 

Адресат программы – программа рассчитана на детей, желающих получить базовые 

знания о моде и стиле, а также развить навыки декорирования одежды и создания 

аксессуаров. 

Возраст обучающихся – 9 – 10 лет 

Наполняемость группы: 8-12 человек 

Режим занятий и часовой объем программы: 

3 год обучения (108 ч.) – 2 раз в неделю по 1-2 часа. 

Форма организации образовательного процесса – групповая. 

Формы обучения – очная. 

  



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель 

Формирование художественного вкуса и эстетической культуры, практических 

умений и навыков учащихся посредством приобретения знаний о мире моды и освоения 

различных техник рукоделия. 

Задачи 

 Познакомить обучающихся с понятиями моды, костюма и стиля; 

 Обучить детей различным техникам декоративно-прикладного творчества; 

 Дать практические навыки по изготовлению и декорированию изделий; 

 Научить создавать дизайн-проекты в форе эскиза; 

 Сформировать у детей уверенность в себе и своих силах, создавая тем самым 

мотивационную сферу к познанию, творческой активности и самовыражению; 

 Воспитать трудолюбие и бережное отношение к своему труду и труду других людей. 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

3 год обучения 

 

№ 
Наименование разделов, 

тем 

Кол-во часов Формы 

контроля Всего  Теория Практика 

 Вводное занятие 2 2 - 

анкетирование и 

тестирование; 

 

студийный 

конкурс художника 

по костюму; 

 

итоговое занятие 

 

участие в 

конкурсах эскизных 

проектов 

1. Теория костюма и стиля 25 12 13 

1.1 Одежда и её функции 9 4 5 

1.2 Теория стиля  8 4 4 

1.3 История костюма 8 4 4 

2. Имидж 18 7 11 

2.1 Парикмахерское искусство 4 1 3 

2.2 Визаж 4 1 3 

2.3 Маникюр 2 1 1 

2.4 Личная гигиена 4 2 2 

2.5 Этикет 4 2 2 

3. 
Основы изобразительного 

искусства 
23 8 15 

 Цветоведение 12 4 8 

 Композиция 11 4 7 

4. 
Декоративно-прикладное 

творчество 
38 12 26 

 Итоговое занятие 2 - 2 

 Итого часов: 108 41 67  

 

 

  



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоив программу третьего года обучения, обучающиеся должны: 

 Иметь представление о костюмах пройденного исторического периода; 

 Знать классификации видов одежды и материалов, их функции; 

 Углубить знания по 5 базовым стилям одежды; 

 Знать и применять в творческих работах основные законы цветоведения (смешение 

цвета, контраст и нюанс цвета); 

 Уметь подбирать образы из своего гардероба для разных жизненных ситуаций, 

приобрести простые практические навыки по созданию причёсок и макияжа; 

 Углубить знания по правилам личной гигиены и этикета; 

 Освоить пройденные техники декоративно-прикладного творчества. 

 Уметь работать в командах; 
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