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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы – художественная. 

Адресат программы – программа рассчитана на высокомотивированных детей, 

желающих развиваться в направлениях дизайна, моды, пластики и актёрского мастерства.  

Возраст обучающихся – 7 – 8 лет 

Наполняемость группы: 8-12 человек 

Режим занятий и часовой объем программы: 

1 год обучения (72 ч.)  – 1 раз в неделю по 2 часа. 

Форма организации образовательного процесса – групповая. 

Формы обучения – очная. 

 

  



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Цель 

Актуализация личностного потенциала каждого ребенка, с мотивацией на его 

творческую активность к саморазвитию, самоопределению и успешную реализацию, 

полученных умений и навыков, в реальных обстоятельствах. 

 

Задачи 

Обучающие: 

 Сформировать навыки сценического мастерства и демонстрации образа в 

условиях импровизации; 

 Сформировать навыки самостоятельной и коллективной работы. 

Развивающие: 

 Сформировать у детей уверенность в себе и своих силах, создавая тем самым 

мотивационную сферу к творческой активности в познании и 

самовыражению; 

 Научить детей адекватно оценивать результаты своей деятельности, 

стремиться к успешной самопрезентации; 

 Сформировать правильную осанку; 

 Научить управлять своим телом и эмоциями. 

Воспитательные: 

 Воспитать эстетическое отношение к своему внешнему облику; 

 Привить потребность в чувстве прекрасного; 

 Сформировать осознанную потребность в здоровом образе жизни. 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения 

 

№ 
Наименование 

разделов, тем 

Всего 

часов 

Кол-во часов 

Формы контроля Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

 Вводное занятие 2 2 - o анкетирование и 

тестирование; 

o студийный 

конкурс художни

ка по костюму; 

o студийный 

конкурс 

манекенщиц; 

o итоговое занятие-

концерт; 

o участие в 

конкурсах 

театров моды. 

1. Подиум 30 8 22 

2. Хореография 26 9 17 

3. 
Сценическое и 

актёрское мастерство 
12 5 7 

 Итоговое занятие 2 - 2 

 Итого часов: 72 24 48  

 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Освоив программу первого года обучения обучающиеся должны: 

 Соблюдать правила техники безопасности и поведения; 

 Уметь правильно оценивать свой внешний вид, следить за осанкой; 

 Освоить начальные навыки сценического и актёрского мастерства; 

 Уметь демонстрировать заданный вид одежды; 
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