
                     _______________С.А. Мананков

День: Десятый

Возрастная группа: 7-11 лет

Белки, г Жиры, г

всего всего

Завтрак

98 Сыр 15 1,84 3,80 0,00 26,63 8,02

75.127 Котлета Детская с соус/кр(80/10) 90 11,74 9,40 11,38 175,85 47,89

22 Каша гречневая 150 5,70 8,70 24,15 201,00 8,48

17 Какао с молоком 200 3,60 3,30 4,70 63,00 12,89

1 Хлеб пшеничный 60 4,45 0,53 26,37 130,35 3,72

Итого за прием 515 27,33 25,73 66,60 596,83 81,00

Обед

5 Борщ с капустой,картофелем 250 4,66 6,24 10,14 114,00 18,98

75.127 Котлета Детская с соус/кр(80/10) 90 11,74 9,40 11,38 185,85 47,89

22 Каша гречневая 150 5,70 8,70 24,15 201,00 8,48

105 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 13,70 53,00 1,65

1 Хлеб пшеничный 60 4,45 0,53 26,37 152,08 4,00

Итого за прием 750 26,75 24,87 85,74 705,93 81,00

Руководитель структурного подразделения______________Филиппова Е.В.

Бухгалтер ______________________________________Кожевникова Я.В.

УТВЕРЖДАЮ

Директор МБОУ СОШ № 57

Цена

 " 15" января 2025  года

МЕНЮ

Горячее питание

№ Наименование блюда Выход, г
Углево-

ды, г
ЭЦ, ккал
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